CATASTO REGIONALE DEI SENTIERI ESCURSIONISTICI - ZONA UCS - AREA A - SETTORE 8 - (CATENA COSTIERA) (1)

Tempi Gruppo
SENTIERO PARTENZA ARRIVO PERCORSO PROGETTO | LUNGH: percort.
n° Km. ORE Montuoso

800 APMER

801 Stazione F.C. Casellone Forestale | Staz.ne F.C. Piano Lago - Scannelle - Aria Rossa - Serralta - M. Scudiero CAI 26+940 7,20 APMER
"Piano Lago" M. Cocuzzo Potame - Csellone M. Cocuzzo - Prov.le 60 (Sl 23) 6,50 140

802 Casellone Forestale Passo della BIVIO Prov.le 60 - M. "Pietra Ferrugia" - fontana "Da Supprissata" - CAI 13+600 3,50 APMER
M. Cocuzzo "Crocetta” Piano "Delle Quarte" - Passo della "Crocetta" (Sl 24) 3,45 139

802 Fonte del Gigante bivio Scalille Fonte del Gigante (incr. Sent.890 "Del Trentennale") - bivio Scalille CAl APMER
A incr. Sent. 890 incri Sentiero Italia (incr. Sentiero Italia LP 07) 139

803 Passo della Caserma Forestale Passo della "Crocetta” - Croce di Paola e di Montalto - M. "Cozzo Cervello CAl 17+830 4,15 APMER
"Crocetta” "Cinquemiglia" Bivio Prov.le 31 - Caserma Forestale "Cinquemiglia” (Sl 25) 3,50 138

804 Caserma Forestale Cantoniera Caserma Forestale "Cinquemiglia - Bivio "Cinquevie" - Piano dell'Albero - CAI 17+100 4,15 APMER
"Cinquemiglia" "Pietrabianca" Cantoniera "Pietrabianca" (S| 26) 4,40 138

804 Sl (edicola S. incr. Sent. 810 Incr. S| (Edicola San Francesco) - Incr. Sent.ri 806 e 810 CAI 2+600 0,50 APMER
A Francesco) e 806 (Cozzo "Mastro Petruzzo") A. Fuscaldo 0,50 138

804 Valico "Laghicello" incr. Sl Valico "Laghicello" - Serra Pignatella - Serra Pantanolata - incr. Sl CAI 3+150 1,10 APMER
B Prov.le 31 A. Fuscaldo 0,50 138

805 Cantoniera Passo dello Cantoniera Pietrabianca - Piano di Zanche - Lago Pressico - Lago Paglia CAl 23+145 7,40 APMER
_ Pietrabianca Scalone Passo della Contessa - Lago Penna - Passo dello Scalone (Sl 27) 7,20 137

805 Centro Storico Acqua Centro Storico - Macchia dell’Arma - Acqua di Cannizzola CAI 4+000 1,30 APMER
A Sangineto Cannizzola 1,20 137

805 Localita Sordo Lago Stazione Sordo — S. Domenica — S| 27 - Lago Penna CAl 6+500 2,10 APMER
B Sangineto Penna 2,00 137

805 Centro Storico Vugliu Centro Storico — Lo Scoiattolo — Cascata dei Sogni — Vugliu CAI 1+600 0.45 APMER
C Sangineto 0.40 137

805 Centro Storico Vugliu Centro Storico — Mulino — Sordo — Pancano — Vugliu CAl 4+900 1.50 APMER
D Sangineto Torrente Sangineto 1.40 137

805 Timpone Civita Centro Storico Timpone Civita — Marco — Centro Storico CAl 4+000 1.40 APMER
E Sangineto 1.30 137

806 Guardia Piemontese |  Montalto Uffugo Guardia P. (via Colletta) - Piano Arcangelo - incr. Sl - Cinquemiglia - CAl 30+700 9,15 APMER
_ via Colletta Mulini Valdesi O Dorn - Li Murgi - Montalto Uffugo (Mulini Valdesi) Ass. Valdesi 9,20 137

806 Guardia Piemontese "Fontanine” Guardia P. (Cozzo Sentinella) - Cognale "Grandino" La Cupa(ristoro "La CAl 5+200 1,50 APMER
A "Cozzo Sentinella" Prov.le 270 Tana di Andrea") - Piano del trave - "Fontanine" (Prov.le 270) - Incr. S| Ass. Valdesi 1,30 137




CATASTO REGIONALE DEI SENTIERI ESCURSIONISTICI - ZONA UCS - AREA A - SETTORE 8 - (CATENA COSTIERA) (2)

Tempi Gruppo
SENTIERO PARTENZA ARRIVO PERCORSO PROGETTO | LUNGH: percort.
n° Km. ORE Montuoso
806 Cetraro M. Cerasella Cetraro C.da "Palazzola" - Santuario "La Serra" - "Aria del Vento " Incr. CAI 10+300 3,20 APMER
B c.da "Palazzola" "Aria del Vento" Sentiero ltalia Ass. Valdesi 2,40 137
807 Santuario di San Rifugio Sant. "S. Francesco" di Paola - Ponte torr. "S. Francesco" - biv. "Ricietto" CAI 11+290 4,10 APMER
Francesco di Paola "Mangia e Bevi" biv. "Pitrizzo - font. "Ntrunato" - Croce di Paola - Rif. "Mangia e Bevi" App. Paolano 3,15 138
808 APMER
809 APMER
810 Cinquevie Laghicello Cinquevie (incr. Sl) - fontana "Acqualonga - Cozzo Spinnato - incr. Sent. CAI 23+500 6,30 APMER
(Incr. SI) (incr. Sl - prov.le 31 804A - incr. Sent. 806 - Cinquemiglia - Ruderi Spinelli - incr. Prov.le 31 A. Fuscaldo 5,30 138
810 Fuscaldo incr. Fuscaldo (Mulinu) - Ponte casa Masello - Femmina Morta - CAI 4+500 1,50 APMER
A (Mulini) sent. 810 Priv.le 31 - Loc. "Gesu Cristo" - incr. Sent. 810 A. Fuscaldo 1,40 138
810 Fuscaldo fraz. Loc. "Scavelli" Fuscaldo (Fraz. Scarcelli - mattatoio) - C.da "Folini" - Loc. "Scavelli" CAI 3+800 1,30 APMER
B Scarcelli (mattatoio) incr. Sent. 810C Incr. Sent. 810C A. Fuscaldo 1,20 138
810 Fuscaldo fraz. Ruderi "Spinelli Fuscaldo (Fraz. Scarcelli - via Nazionale) - San Pietro - Loc. "Scavelli" CAI 5+400 2,10 APMER
C Scarcelli incr. Sent. 810 incr. Sent. 810B - Ruderi "Spinelli* (incr. Sent. 810) A. Fuscaldo 1,30 138
811 Ponte "Sproviere" Ex Rifugio Ponte Sproviere (KM. 14+950 Prov.le 35) - Piano di Luta (incr. SI U24) CAI 6+500 1,50 APMER
_ "Mangia e Bevi" Ex Rifugio "Mangia e Bevi" Cosenza 1,40 138
811 Piano di Luta Ponte "Sproviere" Piano di Luta (incr. Sent. 811) - (KM. 14+840 Prov.le 35) CAl 4+200 1,10 APMER
A Cosenza 1,20 138
812 Rota Greca incrocio Rota Greca (P.zza Garibald) - bivio "Spartalevie" - Rifugio "Porgano" CAI - CS 7+700 2,50 APMER
Sentiero ltalia Piano "Stamati" - Sentiero ltalia Comune 2,30 138
Vecchia Stazione di Passo "Crocetta" St.ne S. Lucido - Costa della Signora -Varco dello Scorpo - Eremo S. CAI 8+235 2,20 APMER
San Lucido Sentiero italia Maria di M. Persano - Monte Persano - Passo della Crocetta (Sl) Cosenza 3,00 139
APMER
Marina di Mendicino M. di BelImonte - Belmonte - Cozzo Petrone - Varco Serralta CAl 25+270 7,50 APMER
Belmonte Casellone Forestale - Rif. "Campochiarissimo" - Mendicino Pro Loco 7,10 140
APMER

APMER




CATASTO REGIONALE DEI SENTIERI ESCURSIONISTICI - ZONA UCS - AREA A - SETTORE 8 - (CATENA COSTIERA) (3)

Tempi Gruppo
SENTIERO PARTENZA ARRIVO PERCORSO PROGETTO | LUNGH: percort.
n° Km. ORE Montuoso

818 Prov.le 60 incr. Lago Prov.le 60 (incr. SI U23) Parco Avventura "Busento” - Chiani e CAl 6+900 2,00 APMER

_ Sl U23 "Donna Paola" - bivio per Monte. Virzi - Lago Com. di Lago 2,40 140
818 Incr. Sent. 818 incr. Sent. 818 Incrocio sentiero 818 nei pressi del SI U23 - Piano dell’Annunciata - CAI 2+000 0,20 APMER

A Sl U23 (casa Politano) incr. Sent. 818 presso casa Politano Com. di Lago 0,40 140
819 APMER
APMER
APMER
APMER
APMER
APMER
APMER
APMER
APMER

APMER
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SENTIERO
nO

PARTENZA

ARRIVO

PERCORSO

PROGETTO

LUNGH:
Km.

Tempi
percorr.
ORE

Gruppo

Montuoso

833

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER
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SENTIERO
nO

PARTENZA

ARRIVO

PERCORSO

PROGETTO

LUNGH:
Km.

Tempi
percorr.
ORE

Gruppo

Montuoso

849

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER
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SENTIERO
nO

PARTENZA

ARRIVO

PERCORSO

PROGETTO

LUNGH:
Km.

Tempi
percorr.
ORE

Gruppo

Montuoso

865

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER




CATASTO REGIONALE DEI SENTIERI ESCURSIONISTICI - ZONA UCS - AREA A - SETTORE 8 - (CATENA COSTIERA) (7)

SENTIERO

PARTENZA

ARRIVO

PERCORSO

PROGETTO

LUNGH:
Km.

Tempi
percorr.
ORE

Gruppo

Montuoso

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

APMER

Marano
Principato

Fiumefreddo Bruzio
Abazia Fontelaurato

Marano P. - Incr. Sentiero Italia - Sorg. "Del Giganta" - Cariglio
M. "Barbaro" - bivio cozzo Rosso - Abazia di Fontelaurato

CAl

14+800

4,40
4,50

APMER
139

bivio Scarazze
(incr. Sent. 890)

bivio Canalicchio
(incr. Sent. 890)

bivio Scarazze (incrocoi sent. 890 - fontana canalicchio (incrocio

sentiero 890)

CAl

APMER
139

incrocio sentiero
890A

bivio Canalicchio
incr. Sent. 890A

incrocio sentiero 890A - Cozzo Mezzotumolo - bivio Canalicchio

(incr. Sent. 890A)

CAl

APMER
139

APMER

APMER

APMER

APMER
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